
im Christophorus Hospizverein
Bad Tölz-Wolfratshausen

T R A U E R 
B E G L E I T U N G

Die Trauer-Begleitungen sind kostenfrei.  
Wir freuen uns jedoch über Spenden, die  
unsere Arbeit unterstützen. 

Alle aktuellen Termine können auf der  
Homepage nachgelesen werden bzw.  
werden auch über die Presse veröffentlicht.

Persönlich sind wir in unserem Büro montags 
von 10:00 -12:00 und 16:00 -18:00 Uhr und 
donnerstags von 10:00 -12:00 Uhr anzutreffen, 
ansonsten kann eine Nachricht auf den  
Anrufbeantworter gesprochen werden.

Spendenkonto
Sparkasse Bad Tölz-Wolfratshausen
IBAN: DE60 7005 4306 0055 2245 13
BIC: BYLADEM1WOR

Bitte geben Sie bei Ihrer Überweisung Ihre  
Adresse an, da wir Ihnen eine steuerlich  
absetzbare Spendenquittung ausstellen werden.

Für nähere Informationen 
Christophorus Hospizverein
Bad Tölz-Wolfratshausen e.V.
Neuer Platz 16
82538 Geretsried
Tel. 08171/999155
info@christophorus-hospizverein.de
www.christophorus-hospizverein.de

Trauer kann man nicht  
überwinden wie einen Feind
Trauer kann man nur verwandeln:
den Schmerz in Hoffnung
die Hoffnung in tieferes Leben     
Sascha Wagner

Wie lange wird die Trauer dauern?  
Darf ich zornig sein?  
Warum trauern wir so verschieden?  
Ich fühle mich so schwach, ist das normal?  
Darf ich glücklich sein?  
Welche Rituale können mir in  
meiner Trauer helfen?  
Wohin mit meinen Fragen  
und Ängsten?    



>	�� Trauercafe – offenes Angebot 
jeden ersten Montag im Monat von 15:00 
bis 17:00 Uhr in Bad Tölz, Schützenweg

>	� Wege gemeinsam gehen – Wanderung  
für Trauernde 
mehrmals im Jahr mit gesonderter  
Ausschreibung 

>	� in Kooperation:
	 Trauergruppe in Waldram – offenes  
	 Angebot jeden letzten Dienstag im Monat  
	 von 18:00 – 19:30 Uhr
	 Kath. Pfarrheim St. Josef, Steinstraße 2, 
	 Waldram 
	 www.trauergruppe-waldram.de
 
Wenn Sie Fragen haben oder weitere  
Informationen zu bestimmten Angeboten  
bekommen möchten, rufen Sie uns gerne an. 

Quellennachweis (Fotos): Titel: unsplash.com, Calvin Mano /  
Innenseiten: Christophorus Hospizverein Bad Tölz- Wolfratshausen e.V. / 
unsplash.com, Julian Dayag / unsplash.com, Alex Jones   

Die Hospiz Idee

Der Christophorus Hospizverein e.V. begleitet 
schwerkranke und sterbende Menschen und 
ihre An- und Zugehörigen am Lebensende.  
Dazu gehört die Begleitung in Zeiten der Trauer, 
auch über den Tod hinaus.

Wir bieten Ihnen einen geschützten Raum  
für Fragen und Gefühle. 

Wir suchen gemeinsam in Gesprächen nach  
dem für Sie passenden Weg. 

Wir unterstützen Sie mit verschiedenen  
Angeboten durch qualifizierte Trauer- 
begleiterinnen und Trauerbegleiter.

Wir beraten Sie zum Thema Trauer bei  
Kindern und Jugendlichen.

Unser Angebot

>	� Persönliche Gespräche mit Terminverein- 
barung unter 08171 99 91 55 oder per Mail 
an leinauer@christophorus-hospizverein.de

>	� Trauergruppe mit Anmeldung und  
festem Personenkreis montags  
von 19:00 – 21:00 Uhr   
Start im Frühjahr und Herbst,  
8 Treffen plus Vor- und Nachtreffen  
2 Treffen im Monat in den Räumen  
des Vereins in Geretsried

>	�� Sonntagsspaziergang – offenes Angebot 
jeden dritten Sonntag im Monat,  
Treffpunkt 13:30 Uhr  
Kleine Runde (ca.1 Stunde) gemeinsam 
gehen, danach Café- oder Gasthausbesuch 
Treffpunkte werden vorher auf der Home-
page www.christophorus-hospizverein.de  
veröffentlicht


